
厚
別
滝
野
公
園
通

平岡中央通

5丁目

1丁目

平岡 6条

平岡 7条

平岡東公園

札幌平岡郵便局

北野台小学校

交番

平ヶ丘幼稚園

ドンキホーテ

相川歯科医院

小野内科医院

東光ストア

市立平岡児童会館

341

17
（株）東鱗水産〈魚専門の店〉

千歳線

南郷
通

青葉町 1

厚別中央 2条

ひば
りが
丘通

3丁目

4丁目

札幌
江別
通

厚
別
西
通

厚
別
中
央
通

厚別中央公園

厚別郵便局

新札幌循環器病院

ひばりが丘小学校

たけい内科胃腸科クリニック

和田歯科医院

厚別警察署

カテプリ
新さっぽろ

科学館公園

石丸医院

JR
新札幌駅

地下鉄
東西線 
新札幌駅

地下鉄
東西線 
ひばりが丘駅

19

18（株）まほろば 厚別店

小松水産（株）
カテプリ新さっぽろ店

地下鉄 南北線 
澄川駅

ミュンヘン大橋

真
駒
内
通

真
駒
内
通

平
岸
通

平
岸
通

石山
通

中
の
島
通

五輪大橋

藻岩橋

西岡 3条

14 丁目

15 丁目

13 丁目

真駒内柏丘 4

真駒内緑町 4

真駒内柏丘 1

真駒内上町 5

真駒内緑町 2

真駒内東町 1

真駒内泉町 3

真駒内柏丘 6

真駒内柏丘 2

真駒内柏丘 8

真駒内本町 2

真駒内本町 7

藻岩下 2

藻岩下 4

真駒内曙町 1

藻岩下 3

川沿 6条

澄川 5条

9丁目

3丁目

13 丁目

川沿 9条

川沿 5条

澄川 6条

南 38 条西

西 11 丁目

南 35 条西

南 33 条西
澄川 1条

3丁目

6丁目

8丁目

南 33 条

3 丁目

澄川 6条

紅桜公園

澄川公園

豊平川

真駒内泉町郵便局

真駒内上町郵便局

札幌南郵便局

札幌澄川南郵便局

札幌川沿八条郵便局

札幌澄川郵便局

札幌澄川駅前郵便局

真駒内郵便局

札幌南三十四条郵便局

五輪橋内科病院

林下病院

三和会札幌南整形外科病院

光塩学園女子短大西岡校舎

平岸中学校 平岸高台小学校

交通安全協会自動車学園

陸上自衛隊
真駒内駐屯地

札幌市立札幌藻岩高等学校

南区体育館

真駒内曙中学校

藻岩小学校

澄川南小学校

真駒内曙小学校

真駒内小学校

真駒内緑小学校

光塩学園女子短期大学

真駒内養護学校

藻岩北小学校

真駒内中学校

私立札幌新陽高等学校

南小学校

澄川小学校

澄川西小学校藻岩山教会

南署川沿

南署澄川

交番

交番

交番

交番

南区役所

札幌法務局南

水道局

札幌河川事務所

地下鉄 南北線 
自衛隊前駅

地下鉄
南北線 真駒内駅

453

230

230

453

82

12

0911

13

10

（株）鮮魚かなざわ 西岡店

（有）マルニ堀川商店

（株）東鱗水産〈魚専門の店〉

（株）新八田中商事

（株）鮮魚かなざわ 川沿店

水
源
池
通

本郷通

栄通 12

栄通 13

栄通 7

本通 11 南

本郷通 9北

本通 8南

本郷通 12 北

本郷通 10 南

南郷通 15 南

南郷通 11 南

南郷通 13 南

東北通

東北通

白
石
藻
岩
通

白石藻岩
通

南郷通

南郷通

栄通 15

月寒東 5条

月寒東 4条

万生公園

月寒川

白石南郷郵便局

双葉保育園

白石本郷郵便局

白石栄通郵便局

大橋歯科
光の子保育園

しんどう歯科クリニック

南郷札幌幼稚園

白石本通郵便局豊武会幌東病院

東光ストア

東光ストア

白石中学校

本郷小学校

かとう皮フ科クリニック

クリニック長尾医院

松田内科循環器クリニック

札幌白石消防署
交番

東白石まちづくりセンター

12

5

326

地下鉄
東西線 南郷13丁目駅

地下鉄
東西線 南郷7丁目駅

15

16

14

20

魚勝 青野水産

三好水産

（株）札幌多田水産

（有）ショッパーズマルヤ トップス

南 区 
マ ッ プ

清 田 区 
マ ッ プ

白 石 区 
マ ッ プ

厚 別 区 
マ ッ プ

皆さんの食卓で、美味しくいただきましょう！！
胴と足の間を軽くめくり、
ワタが繋がっているので指
で剥がします。真ん中まで
剥がしたら、ゲソを持って
ゆっくり引き抜きます。
えんぺらの部分を外し、足
のほうへ引き剥がします。

軟骨をつまんで引き抜き、
そのラインに沿って包丁で
切り開きます。
胴の中に残っている内臓も
ここで取り除きます。
えんぺらを取った部分か
ら、皮をむきます。

ワタとゲソを、目の少し上に
包丁を入れて切り離します。
ゲソはタテに包丁をいれて
開き、目と口を取ります。
ゲソの先は堅いので包丁
でそぎ落とします。

えんぺら、ゲソ、ワタ、胴の4つに分かれました。
お刺身の場合はタテに切り分けましょう。ヨコに切り分けると、
食感は良くなります。料理に合わせて切り分けましょう。

ワタは破けると
真っ黒になります。

色素のある表皮と
下の薄皮をむきます。

目は破れると
汚れるので注意！！

タテで切ると、
甘みが引き立ちます！

慣れていない場合は、
持ち手に布巾等を
用いましょう！

イカの捌き方

  営    AM10:00～ PM6:30
  休    日曜日
  駐    有

魚勝 青野水産14

旬の味を届けます！
新鮮な魚介類から干乾物まで。　
－地方発送承ります－

●
岩寺歯科

●ローソン

水
源
地
通

南郷通

本郷通豊武会
幌東病院
●

●
北洋銀行

南郷7丁目

白石区

TEL:011-862-2626　FAX:011-862-2626
〒003-0024　札幌市白石区本郷通8丁目南3−12 新栄市場

  営    AM10:00～ PM9:00
  休    年中無休
  駐    有

小松水産（株） カテプリ新さっぽろ店19

鮮度にこだわる魚屋さんだからできる刺身、寿司は絶品
です。地方送りも承っておりますので北海道の味を親し
い方へ送りませんか。

P
●

札幌
江別
通

厚
別
中
央
通

シェラトン
ホテル札幌

●セブン
イレブン

●

サンクス●

●
厚別
警察署

カテプリ
新さっぽろ

サンピアザ

ダイエー
新さっぽろ店

新札幌
JR
新札幌

12

厚別区

TEL:011-892-1310　FAX:011-892-1310
〒004-0052　札幌市厚別区厚別中央2条5丁目 カテプリ新さっぽろ店B2

  営    AM10:00～ PM6:00
  休    祝祭日・
お正月のみ休業

  駐    有

（株）まほろば 厚別店18

魚介類も扱っている自然食品店です。活〆の鮮魚や無添
加の加工品が人気です。安心安全な野菜や食材と一緒
にお買い物できますよ。

●
コープ
さっぽろ

厚
別
西
通

●
ローソン

●
セブン
イレブン

ひばりが丘　
郵便局●
ふくとみ●
歯科　

南郷
通 ひば

りが
丘

厚別区

TEL:011-894-5551　FAX:011-894-5552
〒004-0051　札幌市厚別区厚別中央1条3丁目

  営    平日AM10:00～PM11:00
土・日AM9:00～PM11:00

  休    年中無休
（鮮魚売場の対応は、
PM7:00～8:00位迄）

  駐    有

（株）東鱗水産〈魚専門の店〉17

魚の道50年、体に鱗が光ってる様なベテラン、まだまだ
10年位の若者達で一生懸命商ってます。調理師ふぐ資格者
を常駐、魚多種有り、本州地方送り承り中。

平岡
郵便局
●ホワイト　

急便●

平ヶ岡●
幼稚園　

相川歯科
●

厚
別
滝
野
公
園
通

平岡中央通 東光ストア
平岡店

清田区

TEL:011-885-3422　FAX:011-885-3422
〒004-0877　札幌市清田区平岡7条2丁目 東光ストア平岡店内

  営    AM10:00～ PM6:30
  休    日曜日・
振替休日の月曜日

  駐    4台

（株）札幌多田水産15

水槽が3台あり、活ものが常時8〜10種あります。
無料宅配サービスあり。手作り惣菜とお刺身盛り合わ
せが人気です。

南郷7丁目 ●ローソン

SS●

SS●●
万生公園

●
本郷
小学校　

白石栄通
郵便局
●

南郷札幌
幼稚園
●

南郷通

水
源
地
通白石区

TEL:011-852-5789　FAX:011-852-5893
〒003-0021　札幌市白石区栄通9丁目4−7

  営    AM9:00～ PM7:00
  休    日曜日
  駐    有

（有）ショッパーズマルヤ トップス16

その日仕入れたものを量り売りにしているのが特徴です。
鮮度の良さを保つ為、氷につけたまま売り場に置くなど
工夫をしています。

●
SS

●白石南郷
　郵便局

　清光会
双葉保育園
●

セイコーマート●

白
石
藻
岩
通

東北通

白石区

TEL:011-836-3555　FAX:011-836-3510
〒003-0021　札幌市白石区栄通15丁目15-25

  営    日・お盆・年末　
AM9:00開店 
AM10:00～PM10:00

  休    年中無休
  駐    有

（株）鮮魚かなざわ 西岡店09

コープさっぽろ西岡店内にあります。魚の商品はパック
詰めですが、売場には、いつも人がいます。気楽に一声
かけてください。

●SS

コープ
さっぽろ

●
澄川
六条局

　カドマエ
●歯科

福
住
桑
園
通

●
澄川
小学校南　区

TEL:011-822-2815　FAX:011-822-2815
〒005-0006　札幌市南区澄川６条４丁目１-１ コープさっぽろ内

  営    日・お盆・年末は
AM9:00開店 
AM10:00～ PM9:45

  休    年中無休
  駐    有

（株）鮮魚かなざわ 川沿店10

コープさっぽろ川沿店内にあります。魚屋の寿司、魚屋
の刺身が人気です。売場はパック商品ですが、魚の要望
調理！をしています。

●ニトリ

石
山
通

　　●
ホーマック

北海市場●

コープ
さっぽろ

南区体育館●

札幌●
藻岩高校　

豊
平
川

230
南　区

TEL:011-572-4882　FAX:011-572-4882
〒005-0805　札幌市南区川沿５条２丁目２０７５ コープさっぽろ内

  営    AM9:00～ PM7:30
  休    日曜日
  駐    有

（有）マルニ堀川商店11

日によって扱う商品が変わりますのでその日のオススメ
は店主にお尋ねください！地方発送も承っております。

●吉野家真駒内通

●ろまん亭

●網塚内科小児科医院

●
札幌藻岩下
特別借受宿舎
自衛隊官舎SS●

日産
自動車
藻岩店
●

230南　区

TEL:011-581-1261
〒005-0034　札幌市南区南34条西10丁目4−1

  営    平日AM10:00開店
土・日AM9:00～PM11:00

  休    年中無休
（鮮魚売場の対応は、
PM7:00～8:00位迄）

  駐    有

（株）東鱗水産〈魚専門の店〉12

元気な若者達が毎日鮮魚を仕入、旬の魚を切身、刺身、
鍋用に、本州魚各種有り、一生懸命商ってます。
調理師ふぐ資格者を常駐、本州地方送り承り中。

●セブンイレブン
　まこまない
●サニープラザ

●あい動物病院

東光ストア
自衛隊駅前店

経専北海道
観光専門学校

●

平
岸
通

自衛隊前

南　区

TEL:011-813-6750　FAX:011-813-6750
〒005-0003　札幌市南区澄川3条6丁目 東光ストア自衛隊駅前店内

  営    AM9:00～ PM7:00
  休    日曜日
  駐    無

（株）新八田中商事13

お客様のほとんどが地元という、地域密着型の魚屋で
す。地方発送も承りますのでお気軽にお越しください。

真駒内
南小学校
●●

水野歯科

真駒内泉町　
郵便局●

　真駒内
●たかの内科

平
岸
通

真
駒
内
通

南　区

TEL:011-581-1705　FAX:011-581-1072
〒005-0015　札幌市南区真駒内泉町2丁目2−14

  営    AM10:00～ PM6:00
  休    日曜日
  駐    有

三好水産20

平成23年11月24日にオープンしました。明るい店舗に
新鮮な魚をお安く販売している対面式の魚屋です。
店前駐車できます。是非御来店下さい。

●万生公園

サンクス
●

満寿
工房
　●

南郷7丁目

水
源
地
通

南郷通
白石区

TEL:011-826-3737　FAX:011-826-3737
〒003-0021 札幌市白石区栄通7丁目8-15


