
③③③③パンパンパンパンにににに①①①①とととと②②②②をのせるをのせるをのせるをのせる

①①①①はちみつはちみつはちみつはちみつ（（（（15ｃｃ）、ｃｃ）、ｃｃ）、ｃｃ）、マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ（（（（15ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）

粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード（（（（3ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる

②②②②キウイキウイキウイキウイををををスクイズスクイズスクイズスクイズするするするする

【①をのせてトーストしても美味しく召し上がれます】

①①①①キウイキウイキウイキウイのののの皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき4等分等分等分等分にににに切切切切るるるる

②②②②グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖（（（（20ｇ）、ｇ）、ｇ）、ｇ）、バターバターバターバター（（（（10ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）をををを

4等分等分等分等分しししし、、、、①①①①とととと一緒一緒一緒一緒にににに春巻春巻春巻春巻きのきのきのきの皮皮皮皮でででで包包包包むむむむ

③③③③フライパンフライパンフライパンフライパンにににに油油油油をしきをしきをしきをしき、、、、中火中火中火中火～～～～強火強火強火強火

でででで焼焼焼焼きききき色色色色がつくくらいまでがつくくらいまでがつくくらいまでがつくくらいまで焼焼焼焼くくくく

①①①①グリーンキウイグリーンキウイグリーンキウイグリーンキウイををををスクイズスクイズスクイズスクイズするするするする

②②②②ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト（（（（100ｍｌ）、ｍｌ）、ｍｌ）、ｍｌ）、牛乳牛乳牛乳牛乳（（（（150ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）

はちみつはちみつはちみつはちみつ（（（（30ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）をををを入入入入れれれれ、、、、シッカリシッカリシッカリシッカリ混混混混ぜるぜるぜるぜる

（（（（ゴールドキウイゴールドキウイゴールドキウイゴールドキウイでもでもでもでも可能可能可能可能））））


