
 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

八百屋さん推薦 

  おお  漬漬  物物  

             

 

                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

    

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①①    干干干干しししし大根大根大根大根はすぐにはすぐにはすぐにはすぐに漬漬漬漬けるけるけるける。（。（。（。（日日日日にちをにちをにちをにちを置置置置くとくとくとくと元元元元にににに戻戻戻戻るるるる））））糠糠糠糠とととと

塩塩塩塩とととと醸源醸源醸源醸源をよくをよくをよくをよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。    

②②②②    水上水上水上水上がりががりががりががりが早早早早くなるようにくなるようにくなるようにくなるように、、、、樽樽樽樽のののの底底底底にににに、、、、１１１１本分本分本分本分のののの干干干干しししし大根大根大根大根

のののの半分半分半分半分のののの高高高高ささささ位位位位までまでまでまで水水水水をををを入入入入れるれるれるれる。。。。    

③③③③    1111 日日日日からからからから 2222 日日日日そのままでそのままでそのままでそのままで、、、、重石重石重石重石はしないはしないはしないはしない。。。。それからそれからそれからそれから 10101010ｋｇｋｇｋｇｋｇ

のののの重石重石重石重石をかけるをかけるをかけるをかける。。。。水水水水がががが上上上上がってもそのままにするがってもそのままにするがってもそのままにするがってもそのままにする。。。。    

④④④④    表面表面表面表面がががが白白白白くくくく（（（（かんむりというかんむりというかんむりというかんむりという））））なったらなったらなったらなったら食食食食べごろですべごろですべごろですべごろです。。。。    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①① 赤赤赤赤カブカブカブカブをををを洗洗洗洗うううう。。。。皮皮皮皮をむかないでをむかないでをむかないでをむかないで（（（（気気気気になるになるになるになる所所所所だけだけだけだけ皮皮皮皮をむくをむくをむくをむく））））2222～～～～3333 ミリミリミリミリのののの薄薄薄薄

いいいい横輪切横輪切横輪切横輪切りにするりにするりにするりにする（（（（縦縦縦縦のののの繊維繊維繊維繊維をををを切切切切るようにするとるようにするとるようにするとるようにすると食感食感食感食感がががが良良良良いいいい）。）。）。）。    

大大大大きいきいきいきいカブカブカブカブはははは縦半分縦半分縦半分縦半分にしてからにしてからにしてからにしてから横輪切横輪切横輪切横輪切りにするりにするりにするりにする。。。。    

②②②②        塩少塩少塩少塩少々々々々振振振振りりりり入入入入れれれれ、、、、あらあらあらあら漬漬漬漬けけけけ用用用用のののの重石重石重石重石をしてをしてをしてをして、、、、5555 日日日日からからからから 7777 日漬日漬日漬日漬けるけるけるける。。。。あらあらあらあら

漬漬漬漬けがしょっぱければけがしょっぱければけがしょっぱければけがしょっぱければ、、、、さっとさっとさっとさっと水洗水洗水洗水洗いしてもいしてもいしてもいしても良良良良いいいい。。。。    

③③③③        酢酢酢酢ととととキザラキザラキザラキザラをををを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れてれてれてれて火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。沸騰沸騰沸騰沸騰はさせないはさせないはさせないはさせない。。。。キザラキザラキザラキザラがががが溶溶溶溶けけけけ

ればよいればよいればよいればよい。。。。    

④④④④        ③③③③がががが冷冷冷冷たくなったらたくなったらたくなったらたくなったら、、、、水水水水をををを切切切切ったったったった赤赤赤赤カブカブカブカブとととと合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。酢酢酢酢とととと砂糖砂糖砂糖砂糖はははは好好好好みにみにみにみに

合合合合わせてわせてわせてわせて調節調節調節調節するするするする。。。。塩塩塩塩をををを少少少少しししし入入入入れてもれてもれてもれても良良良良いいいい。。。。少少少少々々々々酢酢酢酢がきつくてもがきつくてもがきつくてもがきつくても時間時間時間時間をををを

置置置置くとくとくとくと飛飛飛飛んでいくんでいくんでいくんでいく。。。。    

⑤⑤⑤⑤        皿皿皿皿などをなどをなどをなどを使使使使いいいい、、、、軽軽軽軽くくくく重石重石重石重石をするをするをするをする。。。。すぐにでもすぐにでもすぐにでもすぐにでも食食食食べられまべられまべられまべられますすすす。。。。    

 

    

漬けあがり数時間 

    

【【【【材料材料材料材料】】】】    

赤赤赤赤カブカブカブカブ 10101010ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

酢酢酢酢        約約約約 1.81.81.81.8ℓℓℓℓ    

キザラキザラキザラキザラ 1.51.51.51.5ｋｇｋｇｋｇｋｇ・・・・    塩少塩少塩少塩少々々々々    

切切切切りりりり昆布昆布昆布昆布    少少少少々々々々・・・・タカタカタカタカのつめのつめのつめのつめ少少少少々々々々    

・・・・ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋    

（（（（1111 斗袋斗袋斗袋斗袋よりよりよりより小小小小さくてもさくてもさくてもさくても良良良良いいいい））））2222 枚枚枚枚    

・・・・あらあらあらあら漬漬漬漬けけけけ用用用用のののの重石重石重石重石（（（（かぶのかぶのかぶのかぶの重重重重さのさのさのさの半分半分半分半分））））    

・・・・樽樽樽樽～～～～赤赤赤赤カブカブカブカブにににに重石重石重石重石をのせてをのせてをのせてをのせて蓋蓋蓋蓋がががが出来出来出来出来るるるる

大大大大きさのきさのきさのきさの物物物物    

【【【【材料材料材料材料】】】】    

干干干干しししし大根大根大根大根ＬＬＬＬ        20202020 本本本本    

糠糠糠糠        3333ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

塩塩塩塩        800800800800ｇｇｇｇ    

醸源醸源醸源醸源（（（（色付色付色付色付けけけけ酸味止酸味止酸味止酸味止めめめめ））））        

25252525ｇ～ｇ～ｇ～ｇ～30303030ｇ＋ｇ＋ｇ＋ｇ＋色粉少色粉少色粉少色粉少々々々々    

・・・・ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋 2222 斗樽用斗樽用斗樽用斗樽用    1111 枚枚枚枚    

・・・・重石重石重石重石        10101010ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

・・・・樽樽樽樽～～～～大根大根大根大根にににに重石重石重石重石をのせてをのせてをのせてをのせて蓋蓋蓋蓋がががが出出出出

来来来来るるるる大大大大きさのきさのきさのきさの物物物物    

【【【【材料材料材料材料】】】】    

きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり        ３３３３本本本本    

塩塩塩塩        小小小小さじさじさじさじ 1/21/21/21/2    

しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ        大大大大さじさじさじさじ３３３３    

酢酢酢酢        大大大大さじさじさじさじ３３３３    

砂糖砂糖砂糖砂糖        小小小小さじさじさじさじ 1/21/21/21/2    

唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子        １１１１本本本本    

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①① きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは板板板板ずりしてずりしてずりしてずりして蛇腹切蛇腹切蛇腹切蛇腹切りをするりをするりをするりをする。。。。まずまずまずまず片面片面片面片面にににに斜斜斜斜めにめにめにめに切切切切りりりり込込込込みみみみ

をををを入入入入れれれれ（（（（下下下下までまでまでまで切切切切らないようにらないようにらないようにらないように、、、、割割割割りりりり箸箸箸箸をきゅうりのをきゅうりのをきゅうりのをきゅうりの横横横横にににに添添添添えるえるえるえる）、）、）、）、

裏返裏返裏返裏返してしてしてして同同同同じじじじ方向方向方向方向にににに切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるれるれるれる。。。。塩塩塩塩をふってしばらくおくをふってしばらくおくをふってしばらくおくをふってしばらくおく。。。。しししし

んなりとしてんなりとしてんなりとしてんなりとして水水水水がががが出出出出てきたらさっとてきたらさっとてきたらさっとてきたらさっと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていしてキッチンペーパーキッチンペーパーキッチンペーパーキッチンペーパーでででで

軽軽軽軽くくくく押押押押さえながらさえながらさえながらさえながら水気水気水気水気をををを拭拭拭拭きききき取取取取るるるる。。。。    

②②②② 赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子をををを輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、他他他他ののののＡＡＡＡとととと合合合合せてせてせてせて漬漬漬漬けけけけ汁汁汁汁をつくりをつくりをつくりをつくり①①①①にににに漬漬漬漬けけけけ

込込込込むむむむ。。。。    

 

★ ★ ● ● 

蛇腹蛇腹蛇腹蛇腹のののの切切切切りりりり方方方方    

 

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①①    生大根生大根生大根生大根をををを編編編編んでんでんでんで干干干干すすすす。。。。干干干干したしたしたした大根大根大根大根のののの青首青首青首青首のののの部分部分部分部分はははは皮皮皮皮をむくをむくをむくをむく。（。（。（。（出出出出

来上来上来上来上がりがきれいにがりがきれいにがりがきれいにがりがきれいに見見見見えるえるえるえる））））干干干干しししし大根大根大根大根ははははナタナタナタナタ切切切切りするりするりするりする。。。。大球大球大球大球はははは必必必必

ずあらずあらずあらずあら漬漬漬漬けをするけをするけをするけをする。（。（。（。（四四四四ツツツツ切切切切りりりり。。。。なめてみてなめてみてなめてみてなめてみて少少少少ししょっぱいくらいのししょっぱいくらいのししょっぱいくらいのししょっぱいくらいの

塩水作塩水作塩水作塩水作るるるる。。。。大球大球大球大球がががが隠隠隠隠れるくらいまでれるくらいまでれるくらいまでれるくらいまで水水水水をををを入入入入れてれてれてれて 4444 日日日日～～～～5555 日位重日位重日位重日位重しししし

をかけておくをかけておくをかけておくをかけておく。）。）。）。）    

②②②②    鰊鰊鰊鰊はははは丸丸丸丸 1111 日米日米日米日米ぬかぬかぬかぬか（（（（米米米米のとぎのとぎのとぎのとぎ汁汁汁汁でもでもでもでも良良良良いいいい））））でででで油油油油をををを抜抜抜抜くくくく。。。。    

③③③③    麹麹麹麹はははは一晩一晩一晩一晩ぬるまぬるまぬるまぬるま湯湯湯湯にににに入入入入れてれてれてれて軟軟軟軟らかくするらかくするらかくするらかくする。。。。    

④④④④    樽樽樽樽にににに水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、切切切切ったったったった干干干干しししし大根大根大根大根をををを入入入入れてれてれてれておおおおくくくく。。。。キャベツキャベツキャベツキャベツはははは、、、、一口一口一口一口

よりややよりややよりややよりやや大大大大きめにきめにきめにきめに切切切切ってってってって水水水水をきっておくをきっておくをきっておくをきっておく。。。。鰊鰊鰊鰊はおはおはおはお好好好好みのみのみのみの大大大大きさきさきさきさ

（（（（1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍからからからから 3333ｃｍ）ｃｍ）ｃｍ）ｃｍ）のぶつのぶつのぶつのぶつ切切切切りりりり。。。。人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りりりり。。。。    

⑤⑤⑤⑤    樽樽樽樽ににににビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋をををを広広広広げげげげ、、、、水水水水きりしたきりしたきりしたきりした干干干干しししし大根大根大根大根、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、鰊鰊鰊鰊、、、、人人人人

参参参参、、、、麹麹麹麹、、、、タカタカタカタカのつめのつめのつめのつめ、、、、塩塩塩塩、、、、とととと一段一段力一段一段力一段一段力一段一段力いっぱいいっぱいいっぱいいっぱい押押押押しながらしながらしながらしながら漬漬漬漬けるけるけるける    

⑥⑥⑥⑥    鰊鰊鰊鰊がががが軟軟軟軟らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら食食食食べごろべごろべごろべごろ。。。。    

【【【【材料材料材料材料】】】】    

・・・・干干干干しししし大根大根大根大根ＬＬＬＬ5555 本本本本・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツ（（（（大球大球大球大球））））1111 玉玉玉玉・・・・人参人参人参人参ＬＬＬＬ2222 本本本本    

・・・・麹麹麹麹 300300300300ｇｇｇｇ2222 袋袋袋袋・・・・みがきみがきみがきみがき鰊鰊鰊鰊 300300300300ｇｇｇｇ2222 袋袋袋袋・・・・タカタカタカタカのつめのつめのつめのつめ少少少少々々々々    

・・・・本漬本漬本漬本漬けけけけ用用用用塩塩塩塩    約約約約 180180180180ｇ（ｇ（ｇ（ｇ（荒漬荒漬荒漬荒漬けけけけののののキャベツキャベツキャベツキャベツをををを食食食食べてべてべてべて加減加減加減加減するするするする））））    

・・・・ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋 2222 斗樽用斗樽用斗樽用斗樽用１１１１枚枚枚枚・・・・あらあらあらあら漬漬漬漬けけけけ用用用用のののの重石重石重石重石 10101010ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

・・・・樽樽樽樽～～～～野菜野菜野菜野菜にににに重石重石重石重石をのせてをのせてをのせてをのせて蓋蓋蓋蓋がががが出来出来出来出来るるるる大大大大きさのきさのきさのきさの物物物物    

漬けあがり数時間 

 

                                                    

    

    

    

    

    

    

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①①    大根大根大根大根のののの皮皮皮皮をむくをむくをむくをむく。。。。縦縦縦縦にににに 1/41/41/41/4 にににに切切切切るるるる。。。。さしさしさしさし水用水用水用水用のののの塩水塩水塩水塩水をををを用用用用

意意意意するするするする。（。（。（。（塩水塩水塩水塩水はなめてみてはなめてみてはなめてみてはなめてみて少少少少ししししししししょっぱいくらいょっぱいくらいょっぱいくらいょっぱいくらい。）。）。）。）重石重石重石重石

をしてをしてをしてをして水水水水がががが上上上上がったらがったらがったらがったら約約約約 3333 日日日日～～～～4444 日漬日漬日漬日漬けるけるけるける。。。。    

②②②②    粕粕粕粕ととととキザラキザラキザラキザラとととと醸源醸源醸源醸源をををを混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。    

③③③③    あらあらあらあら漬漬漬漬けしたけしたけしたけした大根大根大根大根にににに粕粕粕粕をををを付付付付けけけけ樽樽樽樽にににに空気空気空気空気をををを入入入入れないようにれないようにれないようにれないように

してしてしてして大根大根大根大根をををを重重重重ねていくねていくねていくねていく。。。。    

④④④④    暖暖暖暖かいかいかいかい時期時期時期時期（（（（10101010 月月月月いっぱいいっぱいいっぱいいっぱい））））はははは、、、、1111 週間位週間位週間位週間位でででで出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。    

寒冷時期寒冷時期寒冷時期寒冷時期（（（（11111111 月月月月からからからから））））はははは、、、、10101010 日位日位日位日位でででで出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。    

【【【【材料材料材料材料】】】】    

大根大根大根大根ＬＬＬＬ        20202020 本本本本    

粕粕粕粕        2222ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

キザラキザラキザラキザラ        1111ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

醸源醸源醸源醸源（（（（酸味止酸味止酸味止酸味止めめめめ））））大大大大さじさじさじさじ１１１１(25(25(25(25ｇｇｇｇ位位位位))))    

・・・・ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋 2222 斗樽用斗樽用斗樽用斗樽用    1111 枚枚枚枚    

・・・・あらあらあらあら漬漬漬漬けけけけ用用用用のののの重石重石重石重石    10101010ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

・・・・粕粕粕粕にににに漬漬漬漬けてからのけてからのけてからのけてからの重石重石重石重石    5555ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

・・・・樽樽樽樽～～～～大根大根大根大根にににに重石重石重石重石をのせてをのせてをのせてをのせて蓋蓋蓋蓋がががが出来出来出来出来るるるる

大大大大きさのきさのきさのきさの物物物物    

    

 

    

【【【【材料材料材料材料】】】】    

きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり        ３３３３本本本本    

荒漬荒漬荒漬荒漬けけけけ用塩用塩用塩用塩    適宜適宜適宜適宜    

大根大根大根大根        1/41/41/41/4 本本本本    

人参人参人参人参        1/31/31/31/3 本本本本    

キムチキムチキムチキムチのののの素素素素（（（（市販市販市販市販のののの物物物物））））適宜適宜適宜適宜    

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①① 荒漬荒漬荒漬荒漬けをしたきゅうりをさっとけをしたきゅうりをさっとけをしたきゅうりをさっとけをしたきゅうりをさっと水嵐水嵐水嵐水嵐いするいするいするいする。。。。種種種種のところまのところまのところまのところま

でででで縦縦縦縦にににに切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるれるれるれる。。。。    

②②②② 大根大根大根大根とととと人参人参人参人参をををを万能機万能機万能機万能機でつきでつきでつきでつき、、、、混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、キムチキムチキムチキムチのののの素素素素

でででで和和和和えきゅうりにえきゅうりにえきゅうりにえきゅうりに詰詰詰詰めるめるめるめる。。。。    

すぐにすぐにすぐにすぐに食食食食べられるがべられるがべられるがべられるが、、、、2222～～～～3333 時間時間時間時間おくとおくとおくとおくと味味味味がががが馴染馴染馴染馴染んでもっんでもっんでもっんでもっ

とととと美味美味美味美味しくなるしくなるしくなるしくなる。。。。3333～～～～4444 等分等分等分等分にににに切切切切ってってってって盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。            

漬けあがり数時間 


