
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・樽樽樽樽    野菜野菜野菜野菜にににに重石重石重石重石をのせてをのせてをのせてをのせて蓋蓋蓋蓋がががが出来出来出来出来るるるる大大大大きさのきさのきさのきさの物物物物    

 

八百屋さん推薦 

  おお  漬漬  物物  

 

    

【【【【【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①①    きゅうりをきゅうりをきゅうりをきゅうりを洗洗洗洗いいいいポリポリポリポリ袋袋袋袋にににに入入入入れれれれ、、、、焼酎焼酎焼酎焼酎・・・・塩塩塩塩・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れれれれ漬漬漬漬

けけけけ込込込込むむむむ。。。。涼涼涼涼しいしいしいしい所所所所かかかか冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで保管保管保管保管するするするする。。。。全体全体全体全体にににに漬漬漬漬かるよかるよかるよかるよ

うにうにうにうに何度何度何度何度かひっくりかひっくりかひっくりかひっくり返返返返すすすす。。。。    

 

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①①    小松菜小松菜小松菜小松菜はははは３３３３～～～～４４４４ｃｍｃｍｃｍｃｍにににに切切切切るるるる。。。。熱湯熱湯熱湯熱湯にににに塩塩塩塩をひとつまみをひとつまみをひとつまみをひとつまみ入入入入れるれるれるれる

（（（（小松菜小松菜小松菜小松菜のののの色色色色だしだしだしだし用用用用）。）。）。）。ぐらぐらとぐらぐらとぐらぐらとぐらぐらと煮立煮立煮立煮立ったところでったところでったところでったところで火火火火をををを止止止止めめめめ

るるるる。。。。そこへそこへそこへそこへ切切切切ったったったった小松菜小松菜小松菜小松菜をををを入入入入れゆっくりとかきれゆっくりとかきれゆっくりとかきれゆっくりとかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。芯芯芯芯がががが

あるくらいであるくらいであるくらいであるくらいで取取取取りりりり出出出出しししし、、、、冷水冷水冷水冷水につけにつけにつけにつけ水水水水をしっかりきるをしっかりきるをしっかりきるをしっかりきる。。。。    

②②②②    ジッパージッパージッパージッパー付付付付ののののポリポリポリポリ袋袋袋袋にににに、、、、ゆでたゆでたゆでたゆでた小松菜小松菜小松菜小松菜とととと塩塩塩塩 2222ｇｇｇｇとととと昆布茶昆布茶昆布茶昆布茶 2222ｇｇｇｇとととと

切昆布切昆布切昆布切昆布をいれよくをいれよくをいれよくをいれよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。涼涼涼涼しいしいしいしい所所所所かかかか冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで保管保管保管保管するするするする。。。。    

 

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①①    白白白白かぶはかぶはかぶはかぶは茎茎茎茎のののの部分部分部分部分をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、縦半縦半縦半縦半分分分分にににに切切切切りりりり、、、、さらにさらにさらにさらに薄切薄切薄切薄切りにりにりにりに

するするするする。。。。茎茎茎茎はははは良良良良くくくく洗洗洗洗ってってってって塩少塩少塩少塩少々々々々をををを加加加加えたえたえたえた熱湯熱湯熱湯熱湯でさっとゆでてでさっとゆでてでさっとゆでてでさっとゆでて冷水冷水冷水冷水

にとりにとりにとりにとり、、、、水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく絞絞絞絞ったあとみじんったあとみじんったあとみじんったあとみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。しそのしそのしそのしその葉葉葉葉はははは太太太太

めのめのめのめの千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。    

②②②②    かぶにかぶにかぶにかぶに塩塩塩塩をををを加加加加えてしんなりするまでおきえてしんなりするまでおきえてしんなりするまでおきえてしんなりするまでおき、、、、出出出出てきたてきたてきたてきた水分水分水分水分はよくはよくはよくはよく

絞絞絞絞るるるる。。。。茎茎茎茎、、、、しそのしそのしそのしその葉葉葉葉もももも加加加加えてえてえてえて、、、、塩分塩分塩分塩分をみながらをみながらをみながらをみながら昆布茶昆布茶昆布茶昆布茶をををを入入入入れれれれ、、、、

全体全体全体全体をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに入入入入れれれれ味味味味をなじませるをなじませるをなじませるをなじませる。。。。 

 

 

 

    

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①①    大根大根大根大根のののの葉葉葉葉としっぽをとしっぽをとしっぽをとしっぽを落落落落とすとすとすとす。。。。    

②②②②    ＡＡＡＡをををを合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。    

③③③③    樽樽樽樽にににに漬物用漬物用漬物用漬物用ビニールビニールビニールビニールをををを入入入入れれれれ、、、、広広広広げたげたげたげた中中中中にににに大根大根大根大根をををを敷敷敷敷くくくく。。。。上上上上

からからからからＡＡＡＡをををを入入入入れるれるれるれる。。。。    

④④④④    15kg15kg15kg15kgのののの重石重石重石重石をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。途中水途中水途中水途中水がががが出出出出たらたらたらたら 10kg10kg10kg10kgのののの重石重石重石重石にかにかにかにか

えるえるえるえる。。。。    

⑤⑤⑤⑤    砂糖砂糖砂糖砂糖がががが沈殿沈殿沈殿沈殿するのでするのでするのでするので溶溶溶溶けるようにかきけるようにかきけるようにかきけるようにかき混混混混ぜるぜるぜるぜる、、、、途中途中途中途中でででで大大大大

根根根根のののの上下上下上下上下をかえてもよいをかえてもよいをかえてもよいをかえてもよい。。。。    

 

    

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①①    かぶはかぶはかぶはかぶは葉葉葉葉をををを落落落落としてとしてとしてとして皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、大大大大きいかぶはきいかぶはきいかぶはきいかぶは縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切ってかってかってかってか

らららら薄切薄切薄切薄切りりりり（（（（4444～～～～5mm5mm5mm5mm くらいくらいくらいくらい））））をするをするをするをする。。。。塩少塩少塩少塩少々々々々をををを加加加加えてえてえてえて 1111～～～～2222 時間時間時間時間おおおお

くくくく。。。。水分水分水分水分がががが出出出出るのでるのでるのでるので水水水水をををを切切切切るるるる。。。。    

②②②②    ボールボールボールボールのののの中中中中にざるをにざるをにざるをにざるを入入入入れれれれ洗洗洗洗ったったったった黒黒黒黒ｷｬﾝﾍｷｬﾝﾍｷｬﾝﾍｷｬﾝﾍﾞ゙゙゙ﾙﾙﾙﾙのののの皮皮皮皮をををを入入入入れれれれ（（（（中身中身中身中身はははは

入入入入れないれないれないれない））））皮皮皮皮をもみをもみをもみをもみ、、、、出出出出たたたた汁汁汁汁にににに砂糖砂糖砂糖砂糖・・・・酢酢酢酢をををを入入入入れるれるれるれる。。。。皮皮皮皮はははは入入入入れなれなれなれな

いいいい。。。。    

③③③③    味味味味をををを調調調調ええええ、、、、少少少少しししし時間時間時間時間をおいてなじませるをおいてなじませるをおいてなじませるをおいてなじませる。。。。    

④④④④    ｷｬﾝﾍｷｬﾝﾍｷｬﾝﾍｷｬﾝﾍﾞ゙゙゙ﾙﾙﾙﾙをををを多多多多くくくく入入入入れるとぶどうのれるとぶどうのれるとぶどうのれるとぶどうの色色色色がよくがよくがよくがよく出出出出るるるる。。。。    

●●●●    大根大根大根大根でもよいでもよいでもよいでもよい。。。。    

【【【【材材材材    料料料料】】】】    

小松菜小松菜小松菜小松菜    200200200200ｇｇｇｇ(1(1(1(1 束束束束))))    

塩塩塩塩    2222ｇｇｇｇ    

昆布茶昆布茶昆布茶昆布茶    2222ｇｇｇｇ    

切昆布少切昆布少切昆布少切昆布少々々々々    

ジッパージッパージッパージッパー付付付付ポリポリポリポリ袋袋袋袋１１１１枚枚枚枚    

【【【【材材材材    料料料料】】】】    

きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり            10101010 本本本本    

焼酎焼酎焼酎焼酎(20(20(20(20 度度度度))))    40404040 ㏄㏄㏄㏄    

塩塩塩塩            15151515ｇｇｇｇ    

砂糖砂糖砂糖砂糖            20202020ｇｇｇｇ    

ジッパージッパージッパージッパー付付付付ポリポリポリポリ袋袋袋袋１１１１枚枚枚枚    

【【【【材材材材    料料料料】】】】        

白白白白かぶかぶかぶかぶ    3333 個個個個とととと茎茎茎茎    

青青青青しそしそしそしそ    5555 枚枚枚枚    

塩塩塩塩    小小小小さじさじさじさじ 1111    

昆布茶昆布茶昆布茶昆布茶    小小小小さじさじさじさじ１１１１    

ジッパージッパージッパージッパー付付付付ポリポリポリポリ袋袋袋袋１１１１枚枚枚枚    

【【【【材材材材    料料料料】】】】    

なすなすなすなす    1111 ㎏㎏㎏㎏    

塩塩塩塩    50505050ｇｇｇｇ    

砂糖砂糖砂糖砂糖            22.22.22.22.5555ｇｇｇｇ    

なすのなすのなすのなすの素素素素    3.3.3.3.25252525ｇｇｇｇ    

さしさしさしさし水水水水    

【【【【材料材料材料材料】】】】    

大根大根大根大根    10101010ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

塩塩塩塩 2222 合合合合    

酢酢酢酢 2222 合合合合    

砂糖砂糖砂糖砂糖 1.51.51.51.5ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

カラシカラシカラシカラシ大大大大さじさじさじさじ 2222    

ビールビールビールビール 350cc350cc350cc350cc    

たくあんのたくあんのたくあんのたくあんの素大素大素大素大さじさじさじさじ１１１１    

・・・・樽樽樽樽    大根大根大根大根にににに重石重石重石重石をのせてをのせてをのせてをのせて

蓋蓋蓋蓋がががが出来出来出来出来るるるる大大大大きさのきさのきさのきさの物物物物    

    

【【【【材料材料材料材料】】】】    

かぶかぶかぶかぶ((((小小小小))))    4444～～～～5555 個個個個    

ぶどうぶどうぶどうぶどう（（（（黒黒黒黒ｷｬﾝﾍｷｬﾝﾍｷｬﾝﾍｷｬﾝﾍﾞ゙゙゙ﾙﾙﾙﾙ））））１１１１房房房房    

塩塩塩塩    少少少少々々々々    

酢酢酢酢        大大大大さじさじさじさじ 2(2(2(2(好好好好みでみでみでみで))))    

砂糖砂糖砂糖砂糖    大大大大さじさじさじさじ１１１１    

たかのつめたかのつめたかのつめたかのつめ    少少少少々々々々    

漬けあがり１週間 

漬けあがり２日 

漬けあがり１～２日 

漬けあがり 数時間 漬けあがり２～３日 

漬けあがり２時間 

ＡＡＡＡ

ＡＡＡＡ

ＡＡＡＡ
ＡＡＡＡ

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    美味美味美味美味しさのしさのしさのしさのポイントポイントポイントポイントはははは、、、、新鮮新鮮新鮮新鮮ななすをななすをななすをななすを選選選選ぶことぶことぶことぶこと。。。。    

①①①①    なすはへたをなすはへたをなすはへたをなすはへたを付付付付けたままけたままけたままけたままさっとさっとさっとさっと洗洗洗洗うううう。。。。水水水水をきってからをきってからをきってからをきってから漬物用器漬物用器漬物用器漬物用器

にうつしてにうつしてにうつしてにうつしてＡＡＡＡをををを入入入入れれれれ、、、、容器容器容器容器ごとごとごとごと振振振振りりりり全体全体全体全体にまぶすにまぶすにまぶすにまぶす。。。。1111 時間時間時間時間ほどほどほどほど

なじませるなじませるなじませるなじませる。。。。    

②②②②    なすのなすのなすのなすの 2222～～～～3333 倍倍倍倍のののの重石重石重石重石をのせをのせをのせをのせ水水水水をなすのをなすのをなすのをなすの高高高高さのさのさのさの７７７７～～～～8888 割割割割りまでりまでりまでりまで

入入入入れるれるれるれる。。。。翌日翌日翌日翌日になすのになすのになすのになすの上下上下上下上下をををを返返返返すとすとすとすと良良良良いいいい。。。。小小小小なすならなすならなすならなすなら翌日翌日翌日翌日、、、、

大大大大きめのものはきめのものはきめのものはきめのものは、、、、２２２２日日日日ぐらいでぐらいでぐらいでぐらいで漬漬漬漬けあがけあがけあがけあがるるるる。。。。    

漬けあがり１日 

Ａ 


