
                                                              

 
                      
 
 

   
 

 

作り方 

① 鍋に水、粉寒天を入れ、かける。 

② 大１のお湯で抹茶を溶く。 

③ ①に砂糖を加え砂糖が溶けたら牛乳を入れ 

②の抹茶を加える。 

④ 荒熱を取り、型に流し冷蔵庫で冷やす。 

固まったら切り分け器に盛り、あずきを上にのせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料   ～抹茶かん～         

    

・抹茶・・・・・・・・ 小さじ１.5    

    

・粉寒天･･･････  ６ｇ 

・砂糖・・・・・・・・ 大２  

・あずき缶・・・・・・１００ｇ      

・牛乳・・・・・・・・４００ｍｌ 

・水・・・・・・・・・１００ｍｌ   

 

 

熱量と塩分（１切れ分） 

 

 熱量：６２Ｋｃａｌ   塩分：―  

  ～ごはん～          

   ・米・・・・・・・・６０ｇ             熱量と塩分（１人分） 

 

 熱量：２１４Ｋｃａｌ   塩分：０  


