
②②②②をををを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ煮立煮立煮立煮立てててて①①①①のののの切切切切つたつたつたつた野菜野菜野菜野菜のののの水菜以外水菜以外水菜以外水菜以外とととと

真真真真だらをだらをだらをだらを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ煮立煮立煮立煮立てるてるてるてる。。。。

真真真真だらにだらにだらにだらに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら食食食食べごろべごろべごろべごろ。。。。

※※※※好好好好みでみでみでみで真真真真たちをいれてもたちをいれてもたちをいれてもたちをいれても美味美味美味美味しいですしいですしいですしいです。。。。


